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I paesi escursionistici

hedena e Anierive

Tutte le bellezze che l'estate ci regala, si tramutano

in inverno in unatmosfera romantica e raccolta, che
rievoca i bei vecchi tempi. Sperimentate I'inverno nella
sua veste migliore: qui non c& posto per ricercatezza e
ostentazione, ma al contrario per natura salubre, sole e
calore umano. Godetevi una vacanza invernale nei paesi
escursionistici europei Anterivo e Trodena, all'insegna
di genuinita e incontaminatezza, di comfort ed anche di
grande naturalezza. Sci, fondo, escursioni, pattinaggio,
slittino: piacevano un tempo e piacciono tanto ancora
oggi. Sulla terrazza soleggiata dei paesi escursionistici eu-
ropei, all'interno del Parco Naturale Monte Corno, avrete

tutto a un passo da voi.
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I nostri paesi si distinguono per la forte caratterizzazione

dei loro paesaggi da favola che, unitamente all’elevata
qualita dei percorsi escursionistici e delle strutture
ricettive presenti sul territorio, trasformano la vacanza in

un'esperienza unica e indimenticabile.




Specialisti nel proporre raffinate

La struttura ricettiva é il campo base dell'escursionista,

¢ il luogo da cui iniziano e terminano le sue avventure
quotidiane. Qui puo riposarsi, recuperare le forze e
prepararsi a nuovi incontri con la natura. Per questo
motivo & fondamentale che la struttura ricettiva per
escursionisti offra una gamma di servizi accoglienti,
rispondenti soprattutto alle loro esigenze, per una
vacanza perfetta, all'insegna dell'avventura.






Escursioni guidate a Trodena e Anterivo
Ca mulattiera

I paesi escursionistici europei aprono ai visi-
tatori una finestra sul mondo dei paesaggi che
incarnano il mito dell’Europa.

Su questo sentiero escursionistico selezionato,
che conduce ad alcune delle piu belle ed
attraenti esperienze culturali e naturalistiche

e in cui si intuisce il mito del paesaggio,
lescursione viene vissuta con tutti i sensi.
Lungo il percorso incontriamo spesso pannelli
illustrativi sulla natura, la cultura e la storia
dei due paesi e intanto spieghiamo il nostro
mitico paesaggio, raccontiamo delle nostre
tradizioni, della nostra storia e delle nostre
particolarita culturali e gastronomiche. Ritratti
di paesaggi autentici completano il mito della
nostra regione e diffondono lo spirito della
versatilita europea.
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Percorso da Trodena ad Anterivo: dal punto

di partenza a Trodena procediamo verso lalto,
attraversando il paese, diretti al suo ingresso.

Da li seguiamo il segnavia n. 5, passiamo per il
sentiero delle leggende (n. 8) e raggiungiamo il
pittoresco maso Runggano, da dove proseguia-
mo, sempre seguendo il segnavia 5 passando, per
Pinterschupfe, Peraschupf e Riegenschupfe (tutti
non gestiti) fino al biotopo Pal Lunga. Da qui,
attraverso il sentiero n. 9, giungiamo diretta-
mente alla Malga Krabes (1.540 m), gestita solo
in estate, da dove, passando per il sentieron. 6 e
poi 5 arriviamo direttamente ad Anterivo.

Percorso da Anterivo a Trodena: dal punto di
partenza seguiamo il segnavia n. 5 e successiva-
mente il sentiero n. 6 per la Malga Krabes (possi-
bilita di ristoro) oppure, passando per il biotopo
Palt Lunga, proseguiamo per Riegenschupf fino
a Peraschupf, dal Pinterschupfe giungiamo al
maso Runggané e da li, passando per il
sentiero delle leggende (n. 8), arriviamo

al centro di Trodena.

0 Suggerimento

Dal punto di arrivo dell’escursione,
con i mezzi pubblici si torna al
punto di partenza.
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La magia dell'inverno

Se desiderate cimentarvi in questa escursione inver-
nale ben organizzata, fatelo senza alcun timore.
Muniti di robusti scarponcini o di ciaspole, potete
andare in completa autonomia in esplorazione dei
sentieri segnalati. Dal punto di partenza a Trodena
attraversate il paese fino a raggiungere il suo ingres-
so a nord. Da li seguite il segnavia n. 3, percorrete

il sentiero panoramico e, seguendo il segnavia 1,
giungete direttamente alla Malga Cislon (1.250 m),
aperta in inverno da giovedi a domenica. Da qui
proseguite sempre lungo la strada forestale seguen-
do il segnavia n. 2. A una curva a gomito a destra,
lasciate il segnavia 2 (Hohe Wand) e continuate
sulla strada forestale in piano che corre parallela-
mente alla salita finora percorsa. Da qui, passando
per Reiterwiesen seguendo il segnavia n. 2, girate
intorno al Monte Cislon e ritornate a Trodena.
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Escursione invernale

Lescursione al Monte Corno inizia presso l'ufficio
del turismo di Anterivo. In prossimita dell’area
Kneipp procediamo sulla strada forestale n. 3 per il
passo Cisa. Da li seguiamo il sentiero europeo E5
per la Malga Corno (1.710 m), dove ci attende una
vista spettacolare: catena del Lagorai, Corno Nero,
Corno Bianco, Sciliar, Aldino e Alpi della Zillertal.
Effettuiamo la discesa sullo stesso sentiero.
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Lemozione di un’escursione in inverno si puo descrivere in

tanti modi diversi. Per alcuni ¢ innanzitutto una sfida sportiva,
mentre per altri consiste in un gratificante ristoro al rifugio.
Un'esperienza accomuna pero tutti gli escursionisti invernali: ad
un certo punto ognuno di loro si ferma per assaporare il silenzio
e la pace nel cuore del paesaggio innevato. Cio che caratterizza
le passeggiate invernali & proprio questo incomparabile modo di
rilassarsi; € un tipo di escursione che offre cosi tanto, pur neces-
sitando di cosi poco: basta munirsi di robusti scarponcini e di
abiti caldi per partire alla scoperta delle meraviglie dell'inverno
che circondano I’area escursionistica Monte Corno.

Inspirare. Espirare. Lasciarsi andare. Un’escursione invernale nei
paesi escursionistici europei libera la mente e schiarisce le idee.



Una cosa e certa: ciaspole o giri sugli sci si traducono in emo-

zioni allo stato puro! Lo scintillio della bianca veste invernale
illumina ogni escursione di una luce mai vista prima. La pace

e l'armonia che potete provare alla porta delle Dolomiti sono
addirittura magiche. Il candore del paesaggio contribuisce a
liberare i pensieri, il silenzio aiuta a staccare la spina e a dedi-
carsi completamente al momento. Durante un’escursione con le
ciaspole o un giro sugli sci, vi sentirete rinati e farete il pieno di
energia in un contesto stimolante.

0 Vi preghiamo di consultare, prima di ogni gita, il bollettino
delle valanghe e le previsioni del tempo.
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Il vicino comprensorio sciistico Val di Fiemme/Obereggen

(Dolomiti Superski) ¢ un invito a godersi lo sci alpino: spetta-
colari pendenze, impegnativi percorsi di velocita direttamente
alla “Porta delle Dolomiti”. Le Dolomiti possono vantare 1200
chilometri di piste perfettamente battute, dolci discese, par-
chi di divertimento e moderne funivie in 12 aree sciistiche e
rappresentano il comprensorio sciistico pitt grande al mondo.
Sperimentate il puro piacere dello sci sui 3000 metri della
Marmolada e assaporate sole, divertimento e tante avventure.
Non importa quale pista sceglierete di percorrere, tutti i vostri
desideri saranno comunque esauditi sulle Dolomiti. Garantito.



Paesaggio invernale, panorama alpino da sogno, aria di mon-

tagna salubre: esplorate le piste da fondo di Aldino-Passo di
Oclini-Passo di Lavazé e immergetevi nell'euforia sciistica della
Val di Fiemme. La pista da sci di fondo parte dal vicino paese di
Aldino, proprio alla Malga Schmieder, e nei suoi 85 km perfetta-
mente battuti, raggiunge il Passo di Oclini e prosegue per il Pas-
so di Lavazé. Lo sci di fondo in Val di Fiemme ¢ un’istituzione:
questa valle & famosa ben oltre i suoi confini per i tre campionati
del mondo disputati e per le note competizioni della Marcialon-
ga e del Tour de Ski. Le piste da fondo attraversano tutta la Val
di Fiemme e sono un richiamo a divertirsi sugli sci.



Il periodo dell’Avvento, con i suoi mercatini di Natale,
accoglie i turisti sulle piazze splendidamente addobbate
di citta e paesi. L'Avvento alpino di Trodena é una festa
all’insegna della riflessione, delle tradizioni e delle usanze
alpine. Godetevi il profumo dei dolci di Natale, le preliba-
tezze regionali e un’atmosfera unica.




la Pamialico sullo Alitti
e Aul palling da ghiaccio

1, 2, 3... ai propri posti, pronti, via!!! Nell’area escursionisti-

ca, nonché paradiso per le famiglie, del Parco Naturale Monte
Corno, abbiamo a cuore la completa soddisfazione dei bambini
anche in inverno. Che il divertimento in inverno arrivi su una
delle piste di slittino, su un lago ghiacciato o su una delle piste
di pattinaggio di Anterivo, Trodena e San Lugano, il programma
per bambini non lascera insoddisfatto nessuno: attivita fisica,
divertimento ed eccitazione sono garantiti a tutta la famiglia.



e sbuidture riceltive

Le eccellenti strutture ricettive per escursionisti si occupano con dedizio-
ne dei loro paesaggi e sono specializzate nella trasmissione e diffusione
del piacere di vivere a contatto con la natura. Gli albergatori che troverete
ad accogliervi sono profondi conoscitori del mondo delle escursioni.
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wwuw.trudnerhof.com Trodena wwuw.ludwigshof.it Trodena

Ypotel Waldheim Hotel Langeshof)

wwuw.hotel-waldheim.com Anterivo wwuw.langeshof.com Anterivo

Hotel Lum Rt

wwuw.hotel-zum-roessl.it Anterivo www.wiesenheim.biz Trodena



oAlberge Goldenen Sdien

wwuw.zur-muehle.com Trodena wwuw.goldeneradler.eu Trodena

‘7] ,-Jtegmlwﬁ | Trodena

wwuw.loewen-post.it Trodena wwuw.naturoase-stegerhof.com

www.app-gabrielli.it Trodena wwuw.lotschenhof.it Trodena

@aa/ia/w#

wwuw.pausahof.it Trodena
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‘Cradoe di difficolta,
Basso

Sentiero per passeggiate

Medio

Sentiero ben battuto. Si possono pres-
soché escludere rischi di caduta se si
mantiene un comportamento corretto.

Alto

Sentiero con tracciato continuo.
Terreno parzialmente ripido.

La capacita di sapersi muovere fuori
dagli ambiti controllati della monta-
gna é il presupposto per partecipare
alle escursioni invernali. In caso di
domande, rivolgetevi alle guide alpine
e sciistiche locali. Prima di ogni gita,
consultate il bollettino delle valanghe
o le previsioni del tempo all’'indirizzo
meteo.provincia.bz.it.
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