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Adventure playground

® Wo Kinder Spaf haben, sind Eltern gliicklich. Der neue Abenteuerspielplatz in
der Erholungszone ,Runggen® in Truden ist so ein magischer Ort, der Kinder in
zufriedenste Menschen verzaubert. Dank den grof3ziigigen Sitz- und Verweilplt-
zen kommt das , Krafttanken® nicht zu kurz. Gedffnet von Mai bis Oktober

Quando i figli trovano un luogo in cui divertirsi, i genitori sono felici. Il nuovo
parco giochi natura avventura, nella zona sportiva “Runggen” di Trodena, é un posto
magico, che fa la gioia dei bambini. Grazie alle ampie aree previste per il ristoro e la
sosta, ¢’é spazio a sufficienza per “riprendere le forze”. Aperto da maggio a ottobre.

B Where children can have fun and parents can relax and enjoy themselves. The new
adventure playground in the ,,Runggen” recreation center in Truden is a magical place
where children can enter a world of enchantment. And thanks to the spacious bench-
es and seating options, you can also just sit and relax. Open from May till October.

B Der ortliche Tourismusverein
organisiert im Zeitraum Anfang
Mai bis Ende Oktober gefiihrte
naturkundliche Wanderungen

im Naturpark Trudner Horn,
sowie auf Anfrage Fiihrungen im
Lupinenacker mit Verkostung der
Lupinenprodukte.

W Lassociazione turistica locale
organizza, nel periodo da maggio a
fine ottobre, escursioni guidate nella
natura del Parco Naturale Monte
Corno e, su richiesta, visite guidate
ai campi di lupini con degustazione
dei prodotti da essi ottenuti.

B From early-May till late-Octo-
ber, the local Office for Tourism
conducts nature walks in the
Truden Horn Nature Park. Also,
upon request, it conducts guided
walks in the Lupine Meadow dur-
ing which you are free to sample
various lupine products.

W(lﬂd@W:’t

Altrei/Anterivo +39 0471 882 077
Truden/Trodena + 39 0471 869 078

Climbing wall at Truden

m Wo Korper und Berg sich begegnen. Die kleine Ortschaft Mithlen bei Truden,
erwartet seine Géste mit einem der beliebtesten Klettergarten Siidtirols. Klettern
auf eigene Gefahr. Ganzjdhrig gedffnet

Il luogo d’incontro tra corpo e montagna. La piccola localita di Molini di Trodena
attende i visitatori con una delle piu apprezzate palestre di roccia dell’Alto Adige.
Chi pratica arrampicata lo fa a proprio rischio e pericolo. Aperta tutto anno.

B A place where Man meets Mountain. The little village of Miihlen (near Truden)
has one of the most-popular climbing facilities in South Tyrol. Climbing at your
own risk. Open all year around.

‘Qetreidemahitoge & Brotbackinge

Traditional ,Grain Days”

B Ein Besuch in der einzigartigen, noch erhaltenen und voll funktionstiichtigen
elektrisch betriebenen Elevatormiihle Siidtirols aus dem Jahre 1949 lohnt sich. Dazu
finden im Sommer die Getreidemahltage statt. Es wird Getreide der Bauern aus Tru-
den und Umgebung gemahlen. Zudem wird nach traditioneller Art Brot gebacken.

Merita sicuramente la pena fare una visita al mulino elevatore elettrico del 1949,
ancora perfettamente funzionante e ben conservato, unico nel suo genere in Alto
Adige. Nei mesi estivi vengono organizzati i giorni di macina, durante i quali il mu-
lino torna a funzionare e dalla farina ottenuta con il grano portato dai contadini di
Trodena e dei dintorni si prepara il pane, cotto nei tradizionali forni a legna.

B You really ought to visit the last still-functioning, electrically operated elevator mill
in South Tyrol. It was built in 1949, and is still perfectly preserved. In the summer, you
can come during our ,Grain Days‘, when local farmers from Truden and the vicinity

bring grain to be ground. And then bread is baked according to traditional methods.

Tleturparkhous Thudner Horn 9

The Trudner Horn Visitor Center

® Unter dem Motto ,Verborgenes sichtbar machen!* wird die Vielfalt des Na-
turparks Trudner Horn vorgestellt. Weitere Schwerpunkte sind der geologische
Gesteinsaufbau, die Tier-und Pflanzenwelt, versch. Baumarten und naturkundliche
Kostbarkeiten wie Moore und Liarchenwiesen. Gedffnet von Ostern bis Oktober.

Allo slogan di “Rendere visibile U'invisibile!” viene illustrata la grande varieta del
Parco Naturale Monte Corno, insieme ad altri elementi interessanti come la struttu-
ra delle rocce, la flora e la fauna, i diversi tipi di piante e i tesori naturali, ovvero le
paludi e i prati di larici. Aperto da Pasqua a ottobre.

B Under the motto of “Make Visible that which is Hidden”, you can experience the
diversity of the Truden Horn Nature Park. The center also focuses on the geological
make-up, flora and fauna, various species of trees, as well as scientifically interest-
ing bogs and larch meadows. Open from Easter till October.
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Dan Bischofumusewm in Albres 0O
The Altrei Homeland Museum

B Zu Ehren des Bischofs Johannes Baptist Zwerger (1824 - 1893) wurde in seinem
ehemaligen Heimathaus ein Museum erdffnet. Das Leben und Wirken des ge-
biirtigen Altreiers wird anhand von Zitaten aus seinen Schriften, Predigten sowie
zahlreichen Dokumenten veranschaulicht. Fiihrungen sind auf Anfrage maoglich.

Un museo é stato allestito in onore del vescovo Johannes Baptist Zwerger (1824-
1893) in quella che fu la sua casa natale. La vita e le opere dell’illustre cittadino di
Anterivo sono testimoniate attraverso citazioni tratte dai suoi scritti, dalle prediche e
da numerosi altri documenti. Possibilita di visite guidate su richiesta.

B This museum — located in his former home residence — is dedicated to the
memory of Bishop Johannes Baptist Zwerger (1824-1893). The life and work of the
bishop — who was a native of Altrei — is presented by means of quotations from his
writings, sermons, and also numerous documents. Guided tours, by appointment.

B

Lupine: Die blowe Blume von Alrei-

The blue flower (Lupine) from Altrei

B Mitten im Naturpark Trudner Horn wird der Altreier Kaffee angebaut. Giaste
kénnen bei Gartenfiihrungen das zauberhafte Bliitenmeer der Altreier Lupine er-
leben und die daraus hergestellten Produkte verkosten.

Nel cuore del Parco Naturale Monte Corno si coltiva il caffé di Anterivo. Durante le
visite guidate al giardino i visitatori possono ammirare I'incantevole distesa di fiori di
lupino e assaggiare i prodotti che ne vengono ricavati.

B Altrei coffee is grown right here in the middle of the Truden Horn Nature Park.
Visitors can go on guided tours through the enchanting sea of blue flowers and also
sample delicious products made from them.

Der Atem - Bewusstreins -Weg S

The path of breath

W Der Weg ist 661 m lang, rund um den Altreier Sportplatz angelegt und endet am
Festplatz Ebner Rast. Er ist ein Produkt der Natur mit wohltuender Wirkung, denn
er starkt die Kraft unsres Geistes durch alle Elemente tiber die wir verfiigen.

Il percorso si snoda per 661 m attorno al campo sportivo di Anterivo e termina nel
piazzale delle feste. E un prodotto della natura dall’effetto benefico perché potenzia la
forza del nostro spirito grazie a tutti gli elementi che ci vengono messi a disposizione.

B This path is 661 meters long, goes all around the Altrei Sport Center, and ends
at the Ebner Rast festival grounds. This highly recommended therapeutic path is
invigorating for mind and spirit through the power of all the elements.

FHneippantagen in Altves und Thuden €3
Kneipp facilities at Altrei and Truden

B Gesund durch Wasser — ist die Lehre nach Sebastian Kneipp. Besuchen Sie die
neue Kneippanlage in Altrei oder Truden und erfahren Sie am eigenen Leib, welche
Wirkung einfaches, kaltes Wasser auf Gesundheit und Wohlbefinden haben kann.
Gedffnet von Mai bis Oktober - NEU: Kinderkneippanlage in Altrei

La salute attraverso 'acqua e grazie agli insegnamenti di Sebastian Kneipp. Venite
a visitare i nuovi impianti Kneipp di Anterivo o di Trodena e sperimentate di persona
gli effetti benefici che la semplice acqua fredda genera sulla salute e il benessere.
Aperto da maggio a ottobre - NOVITA: impianto Kneipp per bambini ad Anterivo.

B Health through water — according to the teachings of Sebastian Kneipp. Come
visit the new Kneipp facilities in Altrei or Truden and experience for yourself the
beneficial therapeutic effects of cold water. Good for your health and well-being.
Open from May till October. NEW: Children‘s Kneipp facilities in Altrei.
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